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coppetta mestruale riutilizzabile
I'alternativa innovativa ai tamponi



Di cosa si tratta?

La Mooncup® & una coppetta in morbido silicone, che puo essere
riutilizzata per ogni ciclo mestruale. Posizionata all'interno della vagina,
pit in basso di un tampone, la Mooncup® raccoglie il sangue mestruale,
non lo assorbe.

E facile da usare?

Inserita nel modo giusto, la Mooncup® & cosi comoda che nemmeno

si sente. Forse inizialmente potra essere necessaria un po’ di pratica per
posizionarla correttamente; perd, una volta perfezionato 'inserimento,
rimarrai meravigliata di come sia facile usarla. Dopo essere stata piegata
e inserita in vagina, la Mooncup® si apre all'interno. Sara necessario
toglierla e svuotarla ogni 4-8 ore, secondo I'intensita del tuo flusso.

Una volta tolta, risciacquala e asciugala, poi inseriscila di nuovo.

Potrai sterilizzarla, facendola bollire, tra una mestruazione e I'altra.

Perché & migliore dei tradizionali tamponi “usa e getta”?

La Mooncup® & stata progettata da donne, tenendo in mente

il tuo comfort e convenienza. Non c’é niente di sporco, nessun pericolo
di perdite e la vagina mantiene sempre la sua naturale idratazione.
Dato che e necessaria soltanto una Mooncup® per gestire tutto il ciclo
mestruale, non soltanto potrai risparmiare, ma farai anche un concreto
gesto ecologico.

La Mooncup® & prodotta in silicone ipoallergenico, quindi non interferisce
con il delicato equilibrio del’ambiente vaginale. Usando la Mooncup®, il
tuo corpo non sara a contatto con alcuna sostanza chimica; la Mooncup®
& ideale anche quando viaggi, nuoti, fai attivita fisica e durante la notte.

Non sei ancora convinta?

Inizialmente, forse, l'idea ti lascera perplessa.

Ti chiederai: potrebbe essere sporca, scomoda o non igienica?
Si tratta di reazioni comuni, ma conviene fermarsi a riflettere.

La maggior parte delle donne & cresciuta in un periodo in cui

non c’era alcuna alternativa ai prodotti igienici femminili “usa e getta”;
questo fatto ha contribuito a definire il modo in cui consideriamo

il tema delle mestruazioni. E sempre stimolante sperimentare idee nuove,
specialmente in un campo cosi intimo. | vantaggi della Mooncup® sono
troppi per essere ignorati!

Quale misura dovrei usare?
Esistono due misure, secondo la tonicita del pavimento pelvico:

No Misura A
Si, un parto normale Misura A Misura A
Si, con intervento cesareo Misura A

La Mooncup® & adatta a tutte le donne, anche quelle con pelle sensibile
o che soffrono di allergie.

Le tacche di misurazione in millilitri ti aiuteranno a tenere sotto controllo
il sangue perduto; cid & particolarmente utile alle donne che soffrono
di menorragia e che devono riferire al medico la quantita precisa di perdite.

Se hai o sospetti di avere una malattia ginecologica, consulta il tuo
medico prima di usare la Mooncup®.



A tuo vantaggio personale

¢ Non c’e niente di sporco, nessun pericolo di perdite né di secchezza
vaginale.

* Progettata da donne per il tuo comfort e convenienza.

* Non sarai esposta a pesticidi, candeggina, sostanze chimiche.

* Sideve svuotare meno spesso di quanto sia necessario sostituire
gli assorbenti o i tamponi.

* Non sono necessari prodotti di ricambio.

e (Ottima per donne con pelle sensibile o che soffrono di allergie.

Avantaggio del tuo portafoglio
* Una Mooncup® dura diversi anni, quindi & il prodotto di igiene
femminile piu economico.

Avantaggio del pianeta

e Riutilizzabile per molti anni — basta risciacquarla e inserirla di nuovo.

* Non sono necessari tamponi o assorbenti che, una volta usati, devono
essere inceneriti o gettati in discarica.

|l prodotto per mestruazioni pil ecologico sul mercato.

“Nel passato soffrivo di forti dolori, ma ora sono spariti.

La Mooncup®, inoltre, non altera 'ambiente vaginale, a differenza dei
tamponi che invece assorbono il muco vaginale protettivo. Questo é stato
il periodo mestruale piu piacevole che io abbia mai sperimentato”

“La Mooncup® & comoda, discreta e facile da usare.

lo faccio molto sport e normalmente ero sempre imbarazzata

quando avevo le mestruazioni perché sentivo il tampone o I'assorbente.
Era una sensazione sgradevole — ora invece non vedo l'ora di nuotare,
andare in bicicletta o fare equitazione, dato che veramente non mi
sembra di avere le mestruazioni.

Grazie per avermi ridato la quarta settimana di ogni mese!”

“Sono molto felice di aver ricevuto la mia Mooncup® in tempo

per le mestruazioni. Dato che ho sempre preferito gli assorbenti

ai tamponi, ero meravigliata di quanto sia facile usarla.

Inoltre, & molto piu igienica di quanto miimmaginassi.

La Mooncup® mi ha ridato I'indipendenza: mi sento pit libera, pit fresca
e piu tranquilla per il fatto che non contribuisco ad aumentare i rifiuti.”

“Sono attivamente impegnata in un’associazione ambientalista.

Uso vestitini in fibre naturali per i miei figli, mangio cibo biologico,
faccio la raccolta differenziata.

Gia da tempo sentivo una contraddizione forte nel continuare a usare
assorbenti usa e getta.

Saputo dell’esistenza della Mooncup®, I'ho acquistata senza indugi:
sentivo che poteva essere un’ottima risposta al mio dilemma.

E cosi & stato. Ora posso dire che il mio impegno verso 'ambiente

e davvero a 360 gradi”.



Mooncup: come si usa
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Svuotare ogni 4 - 8 ore

Se hai domande, dubbi e per assistenza tecnica sul prodotto:
assistenza@labottegadellaluna.it
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Acquista la Mooncup® dal tuo
rivenditore di fiducia
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